
Torbjörn Olsson föreläser om hur 

mobilitet i höfterna kan påverka ens 

klättring och vardag.

Föreläsning inleds med vilka faktorer 

som påverkar mobiliteten samt hur 

dessa kan påverkas. 

En stor vikt kommer läggas på praktiska 

övningar och tips, så kom med ledig 

klädsel som inte påverkar din rörlighet.
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